Det ar aldrig kort!

-om konsten att uppmuntra sin egen drivkraft

*Vad ar drivkraft?
*Vilka formagor kan vi utveckla for att ma battre?
*Hur gor vi for att hela tiden orka mera och inte ge upp?

Elisabeth Wahlin bjuder pa inspirerande tankar och reflektioner kring hur du kan fa
energi pa livets krokiga vagar och spdnnande avfarter.

“Livet dr som en kontorsstol — det handlar bara om instdéllning!”

Elisabeth drivs av 6vertygelsen om att det alltid finns en annan vag att ta.

Vilka utmaningar vi an stélls infor i livet, sa ar det aldrig kort! Nya dorrar kan 6ppnas
nar man minst anar det. Vad som behdvs ar energi och drivkraft.

Att kdnna igen sina drivkrafter och kunna ge sig sjdlv energi kan vara nyckeln
till framgang!

Hon berdr amnen som familj, halsa, arbete och visioner och berattar om hur viktigt det
ar att uppmuntra sin egen drivkraft och lita pa sina drommar. Att hela tiden aktivera
sin egen motor, som ibland far haveri, och ge den energi som gor att den orkar mer.
Hon delar med sig av strategier och verktyg som hjalper oss att inspirera bade oss
sjalva och andra — privat eller i arbetslivet.

Roller som foéretagsledare, forsaljningschef, projektledare och foralder till ett barn med
sarskilda behov har alla utmanat hennes drivkraft och fatt henne att férsta vikten av
att fylla pa sin egen energi.

Elisabeth bjuder pa en harlig cocktail av egna erfarenheter och uppmanar oss till att:
tro pd var egen férmdga och att géra det vi kan, med det vi har, ddr vi dr!

Elisabeth Wahlin
, o Féreldsare och inspirator
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Arbetar dven med att producera konferenser
och méten, ddr hon tar rollen som mdéteskoordinator
och konferencier

Favoritcitat: Vdga drémma och hdll din vision levande!

Forfragningar och bokning: ew@inspireramera.com www.inspireramera.com



