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Rosenstorpskolan bjuder in till forelasning den 6 oktober klockan 1

Nycklarna till 6kat larande och gladje

hemma och i skolan.

Manga foraldrar upplever att de far kdmpa hart
nar de ska hjalpa barnen med Iaxor och annat
som hor skolan till. Ofta med resultat som:

« frustration, tjat och gnat

» oro och otillracklighet

* negativa attityder och tillstand

Det ar ocksa latt hant att barns olika satt att ta in
information och kunskap leder till etiketter som:

+ svarigheter med koncentrationen

* las-, rakne- eller skrivutmaningar

« storande for klassen eller idrottsaktiviteten
» stressreaktioner och forsamrade resultat

Vi har till exempel upptackt att manga barn med
|as-, rakne- och skrivutmaningar laser med
vanster 6ga, lyssnar med vanster ora och behover
rora sig for att kunna tanka och lara sig.

Vi hjalper barn och foéraldrar 6ka larandet och n&
framgang hemma, i skolan och inom idrotten.

Under férelasningen far du "hjalp till sjalvhjalp”,
framgangsnycklar och Hjarnrorelser som Okar:
+ larandet och kreativiteten

* koncentrationen

+ gladjen och sjalvfortroendet

* las-, rakne- och skrivmojligheterna

+ stresshanteringen

Vi lovar, det ar ”lattare gjort an sagt”.

i

Alla kan léira sig — ndr miljon dr réitt
Vi moter ofta elever som knappt sitta still och

koncentrera sig mer an 6o sekunder under
lararens genomgang pa tavlan.

Vi traffar allt fler elever med behov av att
rora sig for att kunna tanka och lara.

Oftast hanger det ihop med att vara olika satt
att lara, ta in information och kunskap.

Olikheter som kan leda till Ias-, rakne- eller
skrivutmaningar, stérande i klassen samt
svarigheter att hantera stress i skolan.

Att vi tar in information via vara sinnen syn,
horsel och kansel vet de flesta.

Forstaelsen for balansen mellan héger och
vanster hjarnhalva, 6ga, ora, hand och fot
har avgérande betydelse for inlarningen ar
daremot inte lika utbredd i Sverige.

Annu mindre vad du kan géra for att hitta
just din balans.

Foreldsare och tranare:

Torgny Steen ar pionjar och jobbar med {
Hjarnvagen till utvecklat 1arande och
gladje hemma och i skolan.

Torgny jobbar fér en skola som utvecklar ? j
for HELA hjarnan och far eleverna att ik
blomstra och n& godkanda betyg.

Torgny héller kurser i framgangsrikt ledarskap i skolan, ar
bollplank och handledare for rektorer samt driver
utvecklingsprogrammet CreativeChildren for barn och
foraldrar samt larare och speciallarare.

Han undervisar aven i saljkunskap, kommunikations- och
férandringsprocesser pa YH-skolor som Akademi Bastad,
IHM College, Lernia College och Stensunds Folkhdgskola.

Torgny brinner for utveckling och férandring pa alla
systemnivaer; individ, relation, grupp, foretag/skola,
kommuner och samhallen.

Fakta:

Vad: Foéreldsningen "Nycklarna till 6kat
larande och gladje hemma och i skolan”.

Nar: Torsdagen den 6 oktober kl 1830-2000
Var: Matsalen, Rosentorpskolan

Kostnad: Rosentorpskolan bjuder foraldrarna
pa forelasningen (Ord pris: 395 Kr/pers)
Anmalan: Fore kl 1200 den 28 september till

rektor Jessica Hakansson
(Jessica.hakansson@yvellinge.se)

Vi ar 6vertygade om ...

.. att vi lar oss mest nar kropp och knopp
aktiveras. Vi varierar pedagogiska aktivitetsramar
som; Teori, upplevelse, rollspel, reflektion, film,
diskussion, presentation, rorelser, och metaforer.

Och helhetssyn pa kroppen, knoppen och kosten.

>> Mer information hittar du pa www.torgnysteen.com <<



