HJARNVAGEN TILL OKAT LARANDE
OCH GLADJE HEMMA OCH | SKOLAN.
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Vi traffar manga foraldrar som upplever att de far kdmpa hart nar de ska
hjalpa barnen med laxor och annat som hor skolan till. Ofta med resultat som
e frustration, tjat och gnat

e oro och otillracklighet

e negativa attityder och tillstand

Det ar ocksa latt hant att barns och ungdomars olika satt att ta in ny
information och kunskap leder till symptom som:

e svarigheter med koncentrationen

e |as-, rakne- eller skrivutmaningar

e storande for klassen eller idrottsaktiviteten

'* e stressreaktioner och férsamrade resultat

Vi har exempelvis upptackt att manga som har las-, rakne- och skrivutmaningar

exempelvis laser med vanster 6ga, lyssnar med vanster 6ra och behdver
< rora sig for att kunna ténka och lara sig.

Pa CreativeChildren:Camp erbjuder vi "hjalp till sjalvhjalp” genom flexibla
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framgangsnycklar och méangder av enkla och roliga Hjarnroérelser du sjalv kan
anvanda for att oka:

e Larandet och kreativiteten
e Koncentrationen
¢ Gladjen och sjalvfortroendet

e Las-, rakne- och skrivmojligheterna
e Stresshanteringen

Vi marker aven ett 6kat behov av att prata om ramar; varfor hjarnan behéver
ramar, vikten av att satta och halla ramar samt vad som kan handa i familjen

eller skolan om/nar tydliga ramar saknas. Det finns faktiskt de som havdar att
"ett barn utan ramar ar ett karlekslost barn”.
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Vi lovar, det &r "lattare gjort an sagt”!
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Pappa Johan, Stockholm

Anmal dig nu till arets viktigaste helg fér barn och foraldrar som vill 6ka
larandet och gladjen hemma och i skolan!
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Torgny Steen ar pionjar och jobbar Inger Knutsson ar speciallarare och har
med Hjarnvégen till utvecklat larande  verkat i Malmé i 40 ar. De senaste 20 aren
och gladje hemma och i skolan. Torgny

a agot som
n\jj var i obalans och hade tappat fotfastet, nago

med Hjarnrorelser som ett viktigt inslag i
genomfor studiedagar och kurser i arbetet med att 6ka larandet och livskvalitén
I familjen. Det fanns tyvarr fa glada dagar, f_ramgéngsrikt Ioedarskap i skqlan, for flera 100-tals sko[barn och ungdomar.

speglade sig i hela "am )€ n;\iner Helgkursen innebar en ar handledare at rektorer, driver Inger kopplas oftast in nar lararen gett upp
mest irritation och “sura® nin ar som skapar hjérnalft.lV'tetr utvecklingsprocesser i skolor och har hoppet om en elev. Tillsammans med Torgny
nystart med r_edskap och OtVt dﬁga ramar for alla fam![}_?- startat utvecklingsprogrammet genomfor Inger utvecklingsprogrammet
ro och valbefinnande sam _,de.lng och vi ar mer an nojdal CreativeChildren fér barn, foraldrar, CreativeChildren fér barn, foréldrar, larare
medlemmar. %et bi\hﬁg\rﬁiﬂer att delta! larare och speciallarare. och speciallarare.
Vi rekommenderar alia
Tack Torgny och Inger.

Kramar fran glad och tacksam familj

Vad: CreativeChildren:Camp. Lamplig “mental” alder ca 7-16 ar.
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Lordag 26 och séndag 27 november mellan kl 09.30-16.00
Var: | Stockholm (Centralt eller alldeles nara). Lokal meddelas vid anmalan
Pris:

1 995 Kr for foraldrar och 395 Kr for barn. Anmalningsavgift om 600 Kr faktureras vid anmalan.
Frukt och dryck i pauserna ingar. Lunch ordnar ni sjalva.

Anmalan: Forst till kvarn galler. Anmal dig med namn, alder, fakturaadress och mobilnummer
via www.torgnysteen.com eller till torgny@h2inspiration.se.

Information: www.torgnysten.com alt 0707-170 595

www.h2inspiration.se
www.torgnysteen.com



